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ASISTENTES
PRESENCIAL:

1. COORDINADORA SONIA PAULA PERDOMO

2. COORDINADOR JOHAN YORDI PENA GOMEZ

3. PSICOLOGA ALEXANDRA LONDONO CHARRY
4. PSICOLOGA VALENTINA MOSCOSO YARA

5. PSICOLOGA MERY JOHANNA LOZANO PENA

VIRTUAL:
6. PSICOLOGA CONSTANZA GONZALEZ

ORDEN DEL DIA:

1. SALUDO Y BIENVENIDA.

2. PRESENTACION DEL OBJETIVO DE LA REUNION.

3. SOCIALIZACION DE LA PROPUESTA A TRABAJAR EN LA ESTRATEGIA 1, 2,3 A
JUGAR.

4. ESPACIO PARA APORTES, SUGERENCIAS Y PREGUNTAS.

5. CONCLUSIONES Y COMPROMISOS.

6. CIERRE DE LA REUNION.

1. SALUDO

LA REUNION INICIO CON LA INTERVENCION DE LA PSICOLOGA ALEXANDRA
LONDONO QUIEN PRESENTO AL EQUIPO DE PSICOLOGAS QUEE ESTARAN
ACOMPANANDO LA ESTRATEGIA 1, 2, 3, A JUGAR, SEGUIDAMENTE LA PSICOLOGA
MERY JOHANNA LOZANO PENA AGRADECIO A LOS ENTRENADORES POR EL ESPACIO
BRINDADO Y DESTACO LA IMPORTANCIA DE ESTE ENCUENTRO PARA FORTALECER
EL DESARRLLO DE LAS ACTIVIDADES DE DICHA ESTRATEGIA. POSTERIORMENTE, SE
DIO APERTURA A LA SOCIALIZACION DE LA PROPUESTA A TRABAJAR DURANTE EL
PERIODO EN LA ESTRATEGIA 1, 2, 3 A JUGAR CON LOS NINOS Y NINAS DE LA PRIMERA
INFANCIA (0-5 ANOS) MANDALAVIDA, INFANCIA (6-12 ANOS) UN VIAJE ENTRE
MUNDOS, JOVENES (13-28 ANOS) CAMPAMENTOS JUVENILES Y CON EL GRUPO DE
ADULTO MAYOR NUEVO COMIENZO. SE LE CEDE LA PALABRA A LA PSICOLOGA
CONSTANZA, QUIEN COMPARTE LOS GRUPOS CON LOS QUE SE ENCUENTRA
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DESARROLLANDO LAS ACTIVIDADES, ENTRE ELLOS POBLACION ADULTO MAYOR
(ENTRE 25-30 PERSONAS) POR ASOCIACION, PERSONAS CON DISCAPACIDAD,
ESTUDIANTES DE DIFERENTES INSTITUCIONES EDUCATIVAS (300 ESTUDIANTES
MENSUALMENTE), RESPONSABILIDAD PENAL CON LA FUNDACION MUNAY.

2. OBJETIVO DE LA REUNION:

SOCIALIZAR CON LOS COORDINADORES LA PROPUESTA DE LA ESTRATEGIA 1, 2,
3 A JUGAR ACTIVIDADES QUE SE ESTARAN TRABAJANDO DURANTE ESTE
PERIODO CON LOS NINOS Y NINAS DE LA PRIMERA INFANCIA (0-5 ANOS)
MANDALAVIDA, (6-12 ANOS) UN VIAJE ENTRE MUNDOS, JOVENES (17-28 ANOS)
CAMPAMENTOS JUVENILES Y CON EL GRUPO DE ADULTO MAYOR NUEVO
COMIENZO. CON EL FIN DE ARTICULAR ESTRATEGIAS.

3. SOCIALIZACION DE LAS TEMATICAS A TRABAJAR EN LA ESTRATEGIA.

CON EL OBJETIVO ACOMPANAR EL DESARROLLO EMOCIONAL Y FORTALECER EL
BIENESTAR EN CADA ETAPA DE LA VIDA. A TRAVES DE LA PROPUESTA “1, 2, 3 A

JUGAR", SE PRESENTAN ACTIVIDADES PENSADAS CON SENSIBILIDAD, INTENCION Y

FUNDAMENTO PSICOLOGICO, DIRIGIDAS A LA PRIMERA INFANCIA, LA NINEZ Y EL
ADULTO MAYOR. CADA ACTIVIDAD FUE DISENADA CON EL PROPOSITO DE CREAR
ESPACIOS SEGUROS DONDE SE PUEDAN RECONOCER EMOCIONES, FORTALECER
LA AUTOESTIMA, ESTIMULAR LA MEMORIA Y PROMOVER VINCULOS SIGNIFICATIVOS.
MAS QUE SIMPLES DINAMICAS, SON OPORTUNIDADES PARA CONECTAR,
ESCUCHAR, COMPRENDER Y ACOMPANAR PROCESOS IMPORTANTES DEL
DESARROLLO HUMANO.

EN LA PRIMERA INFANCIA SE PRIORIZA EL VINCULO, LA REGULACION EMOCIONAL,
LA PSICOMOTRICIDAD, COORDINACION Y ATENCION MEDIANTE RECREACION; EN LA
NINEZ SE BUSCA POTENCIAR LA IDENTIDAD, LOS RECURSOS PERSONALES Y EL
AUTOCONTROL; Y EN EL ADULTO MAYOR SE PROMUEVE LA REAFIRMACION DE LA
HISTORIA DE VIDA, LA MEMORIA EMOCIONAL Y EL SENTIDO DE PERTENENCIA.

LAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR PLASMADAS EN LA PROPUESTA SON:

> (0-5ANOS)
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EN ESTA ETAPA SE TRABAJA SOBRE VINCULOS, REGULACION EMOCIONAL,
LENGUAJE, PSICOMOTRICIDAD, COORDINACION, LATERALIDAD, ATENCION Y JUEGO
SIMBOLICO.

& ACTIVIDAD 1: LAS EMOCIONES

OBJETIVO PSICOLOGICO:

° RECONOCIMIENTO EMOCIONAL
° REGULACION EMOCIONAL TEMPRANA

> (6- 12 ANOS)

AQUI SE FORTALECE LA IDENTIDAD, AUTOESTIMA, HABILIDADES SOCIALES Y
EXPRESION EMOCIONAL.

& ACTIVIDAD 1: Ml SUPERPODER EMOCIONAL
OBJETIVO PSICOLOGICO:
° AUTOESTIMA
° RECONOCIMIENTO DE RECURSOS PERSONALES
° MANEJO EMOCIONAL
> NUEVO COMIENZO (ADULTO MAYOR)
& ACTIVIDAD 1: RECUERDOS CON MUSICA Y COLOR
OBJETIVO PSICOLOGICO:
. MEMORIA AUTOBIOGRAFICA
. EXPRESION EMOCIONAL
. IDENTIDAD PERSONAL, AUTOESTIMA Y BIENESTAR EMOCIONAL

4. ESPACIO PARA APORTES, SUGERENCIAS Y PREGUNTAS
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DURANTE ESTE ESPACIO LOS COORDINADORES APROBARON LAS ACTIVIDADES,
GENERARON RETROALIMENTACION, EN EL CASO DE LA ACTIVIDAD DE ADULTO
MAYOR, EL COORDINADOR JOHAN REFIRIO QUE SE DEBIA VINCULAR A LA
PROPUESTA UNA ACTIVIDAD RECREATIVA COMO, POR EJEMPLO, UN GLOBO, QUE
ELLOS PUDIERAN ROMPER, POR SU PARTE LA COORDINADORA SONIA, REFIRIO QUE
NO SE HABIA RELACIONADO ACTIVIDAD PARA CAMPAMENTOS JUVENILES, PARA
ESTO SUGIRIO QUE SE PUDIERA ENFOCAR EN LAS EMOCIONES, VALORES Y
BULLING, PUNTUALIZO QUE EL TRABAJO QUE VIENE ADELANTANDO CON EL RANGO
POBALCIONAL, ES PRIMERA INFANCIA (0-5 ANOS) SE HACE CON LOS CDI (CENTROS
DE DESARROLLO INTEGRAL), RECOMIENDA QUE PARA REALIZAR LAS ACTIVIDADES
SE DEBE REMITIR CARTA Y REQUERIMIENTO, EL TRABAJO CON INFANCIA (6-12 ANOS)
SE ADELANTA CON FUNDACIONES, EN RELACION A LOS JOVENES DE CAMPAMENTOS
JUVENILES SE ESTA INICIANDO YA QUE ES UN GRUPO NUEVO, ASI MISMO, RECALCO
QUE EL TRABAJO QUE SE REALIZA SE HACE CON POBLACION VULNERABLE. LOS
COORDINADORES SOLICITAN ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL Y APOYO
EMOCIONAL PARA LOS MONITORES, CON EL FIN DE EVITAR EXCLUSION DE LA
POBLACION POR PARTE DE ELLOS EN LOS ESPACIOS DE TRABAJO. ASI MISMO, LA
COORDINADORA REFIERE QUE EL TRABAJO QUE ELLA ADELANTA LO REALIZA EN 11
MUNICIPIOS COMO SON PURIFICACION, RONCESVALLES, PLANADAS, FRESNO,
HONDA, LIBANO, VALLE DE SAN JUAN, FALAN, ORTEGA, ESPINAL E IBAGUE.

A PARTIR DE LO ANTERIOR, SE MENCIONO LA IMPORTANCIA DE CONOCER LOS
CRONOGRAMAS PARA PODER ARTICULAR EL TRABAJO Y DAR INICIO A LA
EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES.

SE EVIDENCIO ACTITUD RECEPTIVA Y DISPOSICION FRENTE A LAS ACTIVIDADES
SOCIALIZADAS.
5. CONCLUSIONES Y COMPROMISOS.

A PARTIR DE LAS SUGERENCIAS DADAS POR LOS COORDINADORES, SE
GENERARON LOS SIGUIENTES COMPROMISOS:

1. POR PARTE DEL EQUIPO DE PSICOLOGAS, SE AJUSTARA LA PROPUESTA, EN ELLA
SE INCLUIRA LA ACTIVIDAD RECREATIVA PARA LOS ADULTOS MAYORES, ASI
COMO VINCULAR ACTIVIDAD PARA LA POBLACION DE CAMPAMENTOS JUVENILES.
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2. LA COORDINADORA SONIA, REMITIRA EL CRONOGRAMA A MAS TARDAR EL
VIERNES 6 DE MARZO 2026.

3. EL COORDINADOR JOHAN ENVIARA EL CRONOGRAMA A MAS TARDAR EL
MIERCOLES 4 DE MARZO 2026.

6. CIERRE DE LA REUNION

NO SIENDO OTRO EL MOTIVO DE LA REUNION, Y AGRADECIENDO NUEVAMENTE LA
DISPOSICION Y APERTURA DE LOS COORDINADORES FRENTE A LA PROPUESTA
SOCIALIZADA, SE DIO POR FINALIZADA LA REUNION, REITERANDO EL COMPROMISO
CONJUNTO DE TRABAJAR ARTICULADAMENTE EN BENEFICIO DE LA ESTRATEGIA 1,
2,3 AJUGAR.

PROYECTO: MERY JOHANNA LOZANO PENA, CONTRATISTA,
PSICOLOGA. V/B: ALEXANDRA, VALENTICA Y CONSTANZA, CONTRATISTA
ANEXO: ASISTENCIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO.
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